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1 Gigi thiéu vé cham séc gidm nhe

1.1 Binh nghia vé cham séc gidm nhe

Cham séc gidm nhe dé cap dén viéc cham séc chu dong, toan dién cho bénh
nhan mac bénh tién tri€n, khéng thé chita khoi. Muc tiéu la cai thién chat
lugng cudc song clta bénh nhan va gia dinh ho théng qua viéc gidm b6t dau
ddn va céc triéu chiing khac gay cang thang cling nhu hé trg toan dién vé mat
tam ly, xa hoi va tam linh.

Hinh thirc cham séc nay khong dat ky vong vao viéc chira khéi bénh ma dua
chat lugng cubc séng Ién hang dau. Do d6, pham vi cham séc gidam nhe bao
gbm cd kiém soat dau ddén va triéu ching cling nhu hd trg cac nhu cau tam ly
xa hoi va tam linh.

Nhing dac diém quan trong cta cham séc gidm nhe bao gébm: xac dinh va
diéu tri s6m cac triéu chidng, cung cap su cham soc lién tuc trong subt qua
trinh bénh tat va su két hop ctia mot doi ngl da nganh. Nhan vién diéu dudng
déng vai tro trung tdm trong viéc nay, bang cach hgp tac chat ché véi bac si,
nha tri liéu va nguoi than d€ dam bao su cham sdc tét nhat ¢ thé.

Mot khia canh quan trong khac cla cham sdc gidm nhe la viéc tinh dén nhiing
mong muén va nhu cau ca nhan cta bénh nhan va ngugdi than cta ho. Trong
do, quyén tu quyét va tu chd cta bénh nhan dugc dat 1én hang dau. Trong
tam la ho trg bénh nhan thiét k& quang thoi gian con lai cta cudc ddi theo y
tuéng va sé thich cua ho.

Chém séc gidm nhe c6 thé dugc thuc hién tai nha hoac tai cac co sé nhu nha
té ban, cdc co sd cham séc chuyén biét va bénh vién. N6 khong chi giGi han
trong giai doan cudi cung cla cudc doi ma con cé thé dugc bat dau ngay tu
giai doan dau cla can bénh, song song véi viéc diéu tri chita bénh.

1.2 Muc tiéu va nguyén tac ciia cham séc giam nhe

Cham séc gidm nhe chd y&u nham cai thién chéat lugng cudc séng cla nguoi
bénh nang va dang trong giai doan cubi cung cla cudc doi. Trong tdm la giam
nhe dau khé vé thé chat va cdm xuc, ch& khéng phai kéo dai cudc séng bang
moi gid. Nguyén tac cGa chdm séc gidm nhe bao gém:

1. Quan ly triéu ching: Gidm nhe toan dién cac triéu chiing gay dau va cac
triéu chiing khoé chiu khac nhu buén nén, khé tha hoac lo 1dng. Diéu nay bao
gbm ca phuong phép diéu tri bang thuéc va khdéng dung thuéc.

2. Cham séc ca nhan héa: Cham soc dugc diéu chinh theo nhu cau ca nhan
va hoan canh séng cla ting ngudi. Su ton trong quyén tu chu cta bénh nhan
déng m6ét vai tro quan trong.

3. Phuong phap tiép can toan dién: Xem xét tat ca cac khia canh cta cudc
sdng con ngudi - thé chat, cdm xuc, xa hdi va tinh than. M6t nhém lién nganh
cung cap hod trg trong moi linh vuc.
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4. Giao ti€p va su tham gia: Giao ti€p cdi ma va thau hi€u véi bénh nhan va
nguoi than la diéu thiét yéu. Tat ca nhitng nguoi lién quan nén dugc théng tin
day du va tham gia vao qua trinh ra quyét dinh.

5. H6 tro cho nguoi than: Ngudi than dugc cung cap hd trg chuyén nghiép
ca trong qua trinh cham séc va giai doan tang ché. Cac dich vu di kém nay la
moét phan khéng thé thiéu cia cham séc giam nhe.

6. Can thiép sém: Cham s6c giam nhe cé thé bat dau tu giai doan chan doan
moét can bénh nan y, nham gidm thi€u sém cac ganh nang vé thé chat va tinh
than.

7. Tinh lién tuc va an toan trong cung cap dich vu: Pam bao cham séc
lién tuc va ho trg trong sudt qué trinh bénh tat, khong phén biét noi cung cap
dich vu.

Céac khia canh dao dlc va van hda cling dugc xem xét can than dé€ dam bao
cung cap dich vu tén trong va nhan van. Cham séc gidam nhe dé cao su tran
trong va thdc day quyén tu quyét dinh cudc song cho dén khi qua doi.

1.3 Su khac biét gira cham séc chita bénh va cham
séc giam nhe

Cham séc diéu tri nham muc dich chira lanh hodc gidm bét bénh tat. Muc tiéu
la khoéi phuc stc khode, thudng bang cac liéu phéap tich cuc va can thiép dé déi
pho truc ti€p vGi nguyén nhan gay bénh. Cac bién phap chan doan va phau
thuat thuong dugc dat 1én hang dau.

Ngugc lai, cham séc gidm nhe tap trung vao viéc giam thiéu va chéat lugng
cudc séng. N6 dugc dp dung trong cac bénh khéng thé chira khéi, khi viéc
chlra tri khong con cé thé. Su chd y tép trung vao viéc diéu tri cac triéu chiing
va ho trg bénh nhan trong moi linh vuc cudc séng.

Trong cham séc diéu tri, can thiép y té la trung tam. Chan doan, liéu phap,
gidm sat qua trinh bénh cling nhu phong nglra va cham sdéc sau diéu tri la
nhitng yéu té chu chét. Muc tiéu cta bénh nhan la chita khdi bénh va phuc haoi.
Trong cham séc gidm nhe, cach ti€p can téng thé dugc dat 1én hang dau. Bén
canh viéc diéu tri triéu ching, ho trg tdm ly, xa hoéi va tinh than la nhimng yéu
to thiét yéu. Quyén lgi va tu chd cla bénh nhan c6 tam quan trong cao.

Mét su khac biét nira nam & d6i ngl diéu tri. Cham séc diéu tri chd yéu do béac
si va nhan vién y té thuc hién. Trong cham séc giam nhe, mét déi ngl da
nganh vGi bac si, nhan vién y té, nha tri liéu va ngudi dinh hudng tam linh
tham gia. Viéc cham séc cé su trao dGi chat ché véi bénh nhan va ngudi than.
Tém lai, cham séc diéu tri nham muc tiéu lanh manh, trong khi cham s6c gidm
nhe nham dam bdo su thodi mai va tu chi cla bénh nhan vao cudi doi. Méi
loai co thoi gian va cach ing dung cu thé trong qua trinh dién ti€n cta bénh
tat.

GiGi thiéu vé cham séc giam nhe 5



altenpflege

Cham sé6c gidm nhe va quan ly dau

1.4 Vai tro cla diéu dudng trong cham séc gidm
nhe

Nhan vién diéu dudng trong cham sdc gidm nhe déng vai tro quyét dinh trong
viéc dam bao su lién tuc cham séc va hé trg cho cac bénh nhdn mac bénh
nang. Ho la cau néi gitta bénh nhan, gia dinh clda ho va doéi ngli lam viéc da
nganh. Pham vi cong viéc cla ho rat da dang va bao gom cham séc toan dién
cac nhu cau thé chat, cdm xdc, x& hoi va tinh than cta bénh nhan.

Mot khia canh quan trong trong c6ng viéc cla nhan vién diéu dudng la kiém
soat triéu chiing. Diéu nay bao gom viéc gidm sat va danh gia cac triéu chiing
co thé nhu dau dén, budn nén va khé tha. Nhan vién diéu dudng chiu trach
nhiém thuc hién quan ly dau va déng gdp vao viéc xay dung va diéu chinh cac
ké hoach cham séc ca nhan. Trong qua trinh nay, ho lam viéc chat ché véi bac
si va cac nha tri liéu dé€ diéu phdi téi uu cac liéu phdp cé hoac khdéng dung
thuoc.

Trong giao ti€p, nhan vién diéu dudng déng vai tro trung tdm. Ho ho trg déi
thoai gilta bénh nhan, nguodi than va d6i ngl diéu tri. Cac cudc tro chuyén cai
mad va dong cdm la diéu thiét yéu dé€ gidm bét lo 1dng va hi€u dugc nhu cau
cla bénh nhan. Nhan vién diéu dudng cling ddm nhén vai tro tu van cho bénh
nhan va gia dinh ho, va hé trg trong viéc ra quyét dinh lién quan dén bénh tat
va cac mong muén tri liéu.

Nhan vién diéu dudng cling chiu trach nhiém vé cham séc tam ly xa hoéi. Ho
cung cap hoé trg cdm xuc va dam bao mdét mic dd nhat dinh cla su binh
thudng trong sinh hoat hang ngay ctdia bénh nhan, bang cach quan tam dén su
thodi mai cta ho trong cudc séng hang ngay. Viéc hd trg gia quyén trong Ilc
tang thuong ciing la mot phan céng viéc cha ho, khéng chi trong quéa trinh
bénh nhan con s6ng ma ca sau do.

M6t trong tdm khdac la ho tro trong céc hoat déong hang ngay. Piéu nay bao
gbm hdé trg cham séc co thé, van dong, dinh dudng va cung cap nuéc. Su
chinh xac trong viéc ghi chép quy trinh cham séc la diéu thiét yéu dé dam bao
theo d6i day du cac bién phap cham séc va truyén dat nhanh chéng bat ky
thay déi nao trong tinh trang stic khde cta bénh nhan dén doi nga.

Trong cham séc gidm nhe, nhan vién diéu dudng phai c6 kha nang danh gia
cac van dé dao ddc va tim ra cac gidi phap sang tao trong nhing tinh huéng
khé khan. Viéc xem xét su tu chl clia bénh nhan va cac mong muén cé nhan
lubn dugc dat Ién hang dau.

Tém lai, c6 thé ndi rang nhan vién diéu dudng trong cham s6c gidm nhe cung
cap cham séc toan dién, vugt xa su cham séc y té don thuan. Vai tro cta ho
doi hoi su dong cam, chuyén mén va su hop tac lién nganh, dé c6 thé hé trg
tot nhat cho bénh nhan va ngudi than cua ho.

6  Gidi thiéu vé cham séc giam nhe
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2 Kién thic co ban vé quan ly dau dén

2.1 Pinh nghia va y nghia cua quan ly dau

Quén ly dau nhtc

Quan ly dau nhtec lién quan dén viéc thu thap, danh gid va diéu tri hé théng
cac con dau cé thé xay ra ¢ bénh nhan. Trong cham séc gidm nhe, quan ly
dau nhic rat quan trong dé cai thién chat lugng cubéc séng cho nhiing nguoi
mac bénh khéng chira dugc va gidm bét sy dau dén.

Muc tiéu cla quan ly dau nhic la ki€Em soat hoan toan hodc it nhat la gidm
dang k& céc con dau. Diéu nay khong chi lién quan dén cac khia canh thé chat
ma cd tam ly, xa hoi va tinh than cla con dau. Mot phuong phap ti€p can toan
dién la can thiét dé dap ng day du tat cd cac thanh phan cia dau nhuec.

Quan ly dau nhic hiéu qua doi hoi su hgp tac lién nganh. Nhan vién diéu
dudng dong vai tro trung tdm, vi ho c6 thé nhan biét nhimng thay déi trong con
dau nho qué trinh theo ddi lién tuc va moéi quan hé chat ché véi bénh nhan. Ho
hé trg viéc thuc hién cac chi dinh cla bac si va la cau néi quan trong gilra
bénh nhan, nguoi than va cac thanh vién khac trong nhém diéu tri.

Trong moi su cham séc va liéu phdp chuyén nghiép can cé moét su giao tiép
tap trung vao bénh nhan. Diéu nay gilp bénh nhan hoc cach néi vé con dau
cla ho va biéu hién ndi sg hai hoac su khé chiu. Diéu nay la thiét yéu dé diéu
chinh va t6i uu héa cac ké hoach diéu tri ca nhan.

Quan ly dau nhic hiéu qua ngan nglra su dau dén khong can thiét, cho phép
ki€m soat tot han cac triéu ching khac va gép phan dang ké vao pham gia va
su tu chd cla ngudi bi dnh hudng. Trong cham séc giam nhe, diéu nay la
khong thé thi€u dé€ hoan thanh yéu cau nhéan dao la dat con nguoi lam trung
tdm cla su cham séc

2.2 Cac loai dau

Dau dén la phic tap va da chiéu. Trong cham séc giam nhe, chiing dugc phan
loai thanh céc dang khac nhau dé c6 thé thuc hién cadc phuong phap diéu tri
cu thé.

Pau cap tinh xay ra dét ngot va thudng la két qua ciia moét chan thuong hoac
bénh tat cu thé. Chang thuong cé nguyén nhan ré rang va gidi han vé thoi
gian. Nguyén nhan dién hinh la phau thuat hoac gay xuong. Dau cép tinh
thuong déng vai tro nhu moét tin hiéu canh béo cla co thé.

Pau man tinh ton tai ldu hon ba dén sau thang hoac kéo dai qua qua trinh
héi phuc. Chang cé thé lién tuc hoac tai dién. Dau man tinh doi hoi liéu phap
diéu tri dau dai han va anh huéng manh mé dén chat lugng cudc séng. Vi du la
bénh thodi hda khép hoac dau lung.

Kién thic co ban vé quan ly dau dén 7
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Pau thé chat xuat hién ¢ da, co bap, khép hodc xuong. Chlng thuong dé
dinh vi rd rang. Cam giac dau nhéi hodac am i la dac trung cda loai dau nay.
Mot vi du c6 dién la dau do bj bam tim.

Pau tang phu xuat phat tlr cadc co quan ndi tang. Chiang thuong khé xac dinh
vi tri va lan ra cac vung khéac cla co thé. Pac trung la cac con dau co that
hoac dau ép, nhu thuong gap & bénh ly da day-rudt.

Pau than kinh xay ra do tén thuong hoac thay déi trong hé than kinh. Nhiing
con dau nay thuong la dau rat, dau nhéi hoac c6 cdm giac nhu dién giat.
Nguyén nhan cé thé la do bénh ti€u dudng hodac thoat vi dia dém.

Hi€u biét chi tiét vé dau gilp cac nhan vién cham séc y té cé thé dap ing mot
cach cd nhan hoéa véi nhu cau cta bénh nhan va phat trién cac liéu phap diéu
tri dau phu hop. Nhiing ké hoach diéu tri nay thuong mang tinh lién nganh va
xem xét ca khia canh thé chat cling nhu tam ly cuda trai nghiém dau.

2.3 Nguyén nhan gay dau va su hinh thanh con dau

Dau xuat hién qua su tuong tac phic tap cla cac yéu té sinh hoc, than kinh va
tam ly. TU géc nhin sinh ly hoc bénh ly, cac qua trinh dau do hiy mé, than
kinh va tam ly déng vai tro trung tam.

Pau do kich thich dau xuat hién thong qua su kich thich cac thu thé dau cu
thé, goi la thu thé dau, nam trong cdc mé nhu da, co va co quan. Ching dugc
kich hoat bai céc kich thich gay tén thuong. Truyén kich thich dién ra qua cac
sgi than kinh dén tay song, nai chiing dugc diéu chinh. Tir dd, céac tin hiéu
dugc chuyén dén ndo, noi ching dugc nhan biét va dién gidi dudi dang con
dau.

Pau do tén thuong than kinh do t6n thuong hodc bénh Iy cdia hé théng
than kinh chinh nd, khéng phai do tadc dong truc ti€p Ién thu thé dau. Cac vi du
dién hinh I1a dau sau nhi@m herpes hodc do bénh than kinh tiéu dudng. G day,
qua trinh xt ly kich thich trong cau trdc hé thong than kinh chinh ban than bi
réi loan. Diéu nay dan dén nhiing trai nghiém dau bat thuong, thudng tang
cuong va c6 thé xuat hién ngay ca khi khéng co kich thich bén ngoai.

Pau tam ly c6 ngudn géc tlr cac tadc nhan gay stress tam ly hodac cam xdc, c6
thé lam tang hoac tham chi gay ra dau. Mac du khéng c6 su tén thuong mo
chinh hoé&c réi loan than kinh nao, ngudi chiu dung van trai qua con dau rat
thuc té do co ché tam ly manh liét.

Sy hinh thanh dau con bi dnh hudng bdi cac qua trinh héa sinh da dang. Khi
mo bi tén thuang, cac chat trung gian nhu prostaglandin dugc giai phdng, thic
dady viém va tang d6 nhay cdm cla cac thu thé dau. Diéu nay c6 thé dan dén
viéc dan truyén dau manh hon.

M6t diém dang chl y la nhan thic dau, cé thé thay déi manh mé 6 tung ca
nhan. Cac yéu to nhu tri nhé vé con dau, kinh nghiém trudc day va béi canh
van héa anh hudng dén cach cdm nhéan va phan (ng véi con dau. Trong cham
s6c giam nhe, nhan thic dau chd quan nay dac biét quan trong. Giao tiép
déng cam va danh gid dau cd nhan ho trg diéu chinh hiéu qua céc bién phap
tri liéu nham dap &ng nhu cau cu thé cha bénh nhan.

8  Kién thirc co ban vé quan ly dau dén
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2.4 Y nghia cua viéc diéu tri dau trong cham sdc
giam nhe

M6t diéu tri dau hiéu qua la diéu téi quan trong dé€ dam bdo chat lugng cudc
song trong cham séc gidm nhe. Bénh nhan khé cé thé hoan toan dam minh
vao nhiing giai doan cudc séng con lai khi ndi dau chiém uu thé. Khéng dau
gilp duy tri cdc moi quan hé tinh cdm va xa hdi tham chi trong giai doan cudi
cUa cubc doi.

Dau khong dugc diéu tri thuong lam tram trong hon céac triéu ching khac nhu
buén nén, khé théd hoac mat ngl. Diéu nay lam gidm chéat lugng cubc song
thém va lam cho viéc cham séc tréd nén khé khan hon. Gidm dau la diéu kién
tién quyét cho cham séc hudng vao triéu chiing va chéat lugng cudc séng.

Mot y nghia khac cla viéc diéu tri dau la sy giam tai tam ly. Dau thuong gay
hodng loan va trdm cdm. Anh hudng dén cdm gidc dau cé lién quan dén viéc
gidam tai tdm ly, gitip bénh nhan thudng c6 thé dé dang han dé chap nhan qua
trinh chét va tim thay binh yén.

Céac chirc nang quan trong trong liéu phap dau thudc vé nhan vién cham sdc,
nhirng nguoi nho sy gan gii v6i bénh nhan c6 thé nhan ra su thay déi va diéu
chinh diéu tri. Ho cé kha nang hudn luyén bénh nhan va gia dinh dé€ thuéc
dugc ap dung mot cach chinh xac va cac tac dung phu dugc nhan biét.

Trong béi canh cham séc gidm nhe, diéu tri dau la mot quyén con ngudi, ton
trong phdm gid cla bénh nhan. Tuy nhién, viéc st dung cac bién phap gidm
dau doi héi luon phai chd y dén mong muén va gia tri cd nhan clda bénh nhan,
bao gébm ca niém tin tdm linh va van hoa cua ho.

Y nghia cla viéc diéu tri dau trong cham séc gidm nhe vugt qua khia canh y
hoc cla né. bay la viéc cham sdéc coi trong, ton trong bénh nhan nhu mét toan
thé va dap (ng moi nhu cau. Piéu nay cho phép mot cudc séng cd thé nhat
hoan thién va khéng dau dén dén cubi cung.

Kién thic co ban vé quan ly dau dén 9



altenpflege

Cham sé6c gidm nhe va quan ly dau

3 Khia canh dao duc va phap ly cua
cham soéc giam nhe.

3.1 Quyén tu quyét va tu chd ctia bénh nhan

Bénh nhan c6 quyén quyét dinh vé viéc diéu tri y té cia minh. Quyén tu quyét
nay la trung tdm trong cham séc gidm nhe. Nhan vién cham séc phai tén
trong y mudén cta bénh nhan va gidp ho dua ra quyét dinh théng tin.

Tu chd cta bénh nhan bao gébm kha nang dua ra quyét dinh ma khéng bi ap
luc tir bén ngoai. DE dam bao diéu nay, viéc cung cap thong tin day du va giai
thich Ia can thiét. Nhan vién cham s6c nén thdong bao cho bénh nhan vé dién
bién bénh, cac luva chon diéu tri c6 thé cé va két qua du kién. Cling can giai
thich kha nang tlr ch6i cac diéu tri nhat dinh.

Vai tro cdia nhan vién cham séc la tao dung mot nén tang tin tudng dé€ bénh
nhan cé thé tu do bay té mong muén clda minh. Diéu quan trong la y mudn
cla bénh nhan phai dugc ghi lai va xem xét trong tat cd cac khia canh cta ké
hoach cham séc. Biéu nay cling bao gom viéc tén trong cac giay té nguyén
vong va Uy quyén cham séc trudc, d€ dam bao rang quyét dinh clia bénh nhan
dugc thuc hién ngay ca khi ho khong con kha nang truyén dat.

Thuc hanh ty chd cda bénh nhan cling doi hdi nhan vién cham séc ton trong
gid tri va sd thich cd nhan cta bénh nhan. Piéu nay cé th€ mau thuan véi cac
khuyén nghij y té, diéu nay tao ra thach thdc ngay cad doi véi nhan vién cham
soc c6 kinh nghiém. Tuy nhién, viéc thuc hién y muoén cia bénh nhan la quan
trong dé€ dam bdo mot phuong phap ton trong va nhan van trong cham séc
gidm nhe.

Nhan vién cham séc cling can dam bao rang moét déi ngli da nganh déu dugc
théng bdo vé mong mudn cla bénh nhan. Diéu nay thldc ddy cham séc phéi
hgp va ngan nglra hiéu lam. Mot cudc doi thoai lién tuc giltra nhan vién cham
séc, doi ngli y té diéu tri va gia dinh sé ho trg qua trinh nay.

Tém lai, trong tam ludn la gilr gin pham gid cta bénh nhan va tén trong ho
nhu Mot ca nhan tich cuc va tu chi. Cac nguyén tac dao ddc cla sy cham séc
va bao vé phai luén dugc hoa hgp véi quyén tu quyét, trong dé y muon cua
bénh nhan luén dugc uu tién..

10 Khia canh dao dic va phap ly clla cham séc gidm nhe.
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7 Pay chi la ban xem trudc

Cudn sach day du co trén https://www.altenpflege.de cho nguoi dung da dang
ky. Viéc dang ky va st dung déu mién phi. Ai khdng muén dang ky c6 thé
chuyén khodn s6 tién dugc néu & trang 2 qua Paypal téi
buchhaltung@factsoft.de va ghi rd tén sach ciing nhu dia chi email. Sau dé, ho
sé nhan dugc PDF gui qua email.

Bén canh viéc truy cap mién phi vao cac sach gido khoa ngan, viéc dang ky
trén altenpflege.de con cho phép (ng tuyén truc ti€p vao cac céng viéc. Va ca
viéc tu dang tin tuyén dung mién phi. Hay trd thanh mot phan cta céng déng
altenpflege.de.
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